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Ci sono tempi in cui le forme all’interno delle quali sperimentiamo la nostra fede, le parole che usiamo per 
esprimerla, non trovano più corrispondenza con l’esperienza di vita della persona. Alcune forme-liturgie, 
riunioni, esperienze di annuncio, raduni - non producono più sapore e gusto in noi, dimensioni proprie del 
sentire spirituale. Si è generata così una frattura che possiamo così rappresentare:

Cosa fare per abitare questo tempo? Il Papa ci invita ad avviare processi che aiutino le comunità ad 
un cambiamento profondo, una conversione pastorale. Non si tratta, cioè, di elaborare adattamenti o 
aggiustamenti pastorali, inventare nuove iniziative che nel breve periodo potrebbero portare anche degli 
apparenti risultati, ma di ripensare a fondo il proprio agire ecclesiale verso ciò che è più importante, bello, 
essenziale, utile (EG 35).

Tornare a discernere in un cambio d’epoca
Le realtà ecclesiali sono caratterizzate da forme di governo, prassi, linguaggi e modelli interiorizzati 
(paradigmi), che oggi risultano in molti casi disfunzionali rispetto alla missione che esse cercano di 
perseguire. Malgrado gli sforzi, le risorse, l’impegno messo in campo, i risultati sembrano distanti ma 

La vita consacrata è 
chiamata ad abitare il tempo
«Viviamo in un cambio d’epoca e non in un’epoca di cambiamenti»: queste parole di 
papa Francesco stimolano i religiosi ad abitare questo tempo, avviando processi che 
aiutino le comunità ad un cambiamento profondo, una conversione pastorale. Per 
avviare questo cammino la Conferenza Italiana dei Superiori Maggiori si è avvalsa 
della consulenza e dell’accompagnamento del Centro Studi Missione Emmaus, 
che in queste pagine presenta il suo progetto, delineato a partire dalla prospettiva 
paradigmatica dell’esortazione apostolica di papa Francesco, Evangelii gaudium, con 
cui il Papa affronta il tema dell’annuncio del Vangelo nel mondo di oggi. È un appello a 
tutti i battezzati perché portino agli altri l’amore di Gesù in uno «stato permanente di 
missione», vincendo «il grande rischio» di cadere in «una tristezza individualista».


